              Příprava ke koloskopickému vyšetření – pokyny pro pacienta
Kvalitní střevní příprava je zásadní pro bezpečné a kvalitní provedení koloskopie. Pokud příprava střeva není kvalitní je nutné koloskopii opakovat ! proto dbejte na naše doporučení :
· 7 dnů před plánovanou procedurou – přestaňte užívat preparáty obsahující železo 
(Maltofer,Ferronat,Sorbifer durules,Aktiferrin )

· 4 dny před plánovanou procedurou – po poradě s lékařem přestaňte užívat všechny protiprůjmové přípravky a léky, které mohou zpomalit  vyprazdňování trávicího ústrojí 
( Imodium,Codein ), ale dál užívejte veškerou další medikaci.

· 3  dny před plánovanou procedurou – je nutné vynechat potraviny s vysokým obsahem nestravitelných zbytků  - podrobně viz níže.

· 1 den před plánovanou procedurou  - lehká snídaně , spíše jen tekutá, k obědu jen čirý bujon a dále jen čiré tekutiny  ( čiré džusy, sladký čaj , apod )
· Očista tlustého střeva se v dnešní době provádí přednostně tzv. dělenou přípravou, tzn. že první část roztoku se vypije večer den před vyšetřením a druhá část roztoku se dopije 2-4 hodiny  před vyšetřením. Vzdálenost bydliště není důvodem přípravu nedělit.
· Léky proti srážení krve lze vysadit jen po poradě s ošetřujícím lékařem , nikdy si lék nevysazujte sami ! Diagnostickou kolonoskopii lze provést i při účinné antikoagulační resp. antiagregační léčbě . Pokud užíváte Warfarin doneste s sebou výsledek INR ne starší 1 měsíc.  Pokud užíváte Xarelto ,Eliquis , Pradaxa tak v den vyšetření před koloskopií  lék neužívejte.
              Vhodná  jídla před koloskopickým vyšetřením :
· měkké libové maso,drůbež,šunka,játra,ledvinky,ryby

· bílý jogurt

· brambory, vařené, bramborová kaše ,hranolky bez slupky

· bujón, vývar

· bílý chléb,bílá mouka, bílá rýže a těstoviny

· suchary,piškoty ,moučníky bez ovoce

· želírovaný džem,marmeláda,med,sirup

· čaj,káva

· čiré džusy ( jablečný apod. ) , ovocné šťávy, perlivé nápoje ,voda

              Nevhodná jídla před kolposkopickým vyšetřením :
· tuhé,vláknité maso,hamburgery,hovězí karbanátky,klobásy,masové tyčinky

· Zapékané klobásy,

· Ovocné jogurty, müsli, ovesné vločky

· Brambory pečené a pojídané se slupkou

· Veškerá zelenina  a ovoce s peckami , luštěniny, kiwi, hrozno apod.

· Pečivo s mákem

· Tmavé a  celozrnné pečivo,celozrnná mouka,celozrnné suchary, ovesné suchary

· Hnědá rýže a celozrnné těstoviny

· Koláče s obsahem sušeného ovoce,ořechů, kokosu

· Veškeré ořechy, sušené ovoce, hroznové víno
· Džem nebo zavařenina se slupkami a jadérky

· Vysokovlákninové snídaňové cerealie,ovesná kaše,otruby
